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			Le cancer est une maladie redoutée, souvent perçue comme « la pire des maladies ». Elle est la première cause de décès avant l’âge de 65 ans, au Canada et en France.

De nos jours, de plus en plus de gens reçoivent un diagnostic de cancer, mais heureusement, bon nombre en guérissent.

Il existe plus d’une centaine de variétés de cancers, ou tumeur maligne, qui peuvent se loger dans différents tissus et organes : cancer colorectal, cancer de l’endomètre (corps de l’utérus) , cancer de l’estomac, cancer du foie, cancer de la gorge, cancer de l’œsophage et cancer du pancréas….
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			70% des causes de cancers sont dues à des facteurs sur lesquels nous avons une action directe : mauvaise alimentation, tabac, manque d’exercice physique… Bien manger réduit non seulement le risque de développement d’un cancer mais aussi la consommation d’aliments dits « anticancer » fournit une aide extraordinaire aux cellules de notre corps pour combattre les inflammations et le développement de cellules cancéreuses.



		








		[image: Traitement adjuvant]
	






Traitement adjuvant
			Il est donné au même temps avec le traitement principal, afin d’augmenter les chances de guérison.
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Traitement palliatif
			Ce traitement vise à soulager les symptômes du cancer ou à prolonger la durée de vie, lorsque les chances de guérison sont très faibles.
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Traitement curatif
			Ce traitement vise à guérir le cancer. Traiter un cancer représente tout un défi : tuer les cellules malades tout en préservant les cellules saines.
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Traitement systémique
			Il agit sur l’ensemble du corps. Il peut donc agir à la fois sur la tumeur d’origine et sur les éventuelles métastases.



		















        

        












Cellule cancéreuse
			Lors des divisions successives d'une cellule, des anomalies ou des mutations peuvent se produire s'accumuler et transformer petit à petit une cellule normale à une cellule cancéreuse.



		



Métastase
			Les cellules cancéreuses se multiplient en formant une tumeur. Elle risque de laisser s’échapper des cellules cancéreuses, appelés métastases, qui partent coloniser des organes d'autres endroits de l'organisme.


		



Un mélanome
			C'est une des formes du cancer de peau. Il se développe dans les mélanocytes ou cellules pigmentaires. La tumeur va se présenter comme une tache pigmentée qui grandit ou grossit, change de couleur.


		



Le chocolat
			Le cacao est un fort antioxydant indispensable. Il est riche en flavonoïdes. Les proanthocyanidines, catégorie de flavonoïdes, pourraient contribuer à la prévention du cancer.
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